
 
    

 

        
   

  暦
こよみ

の上
うえ

ではもうすぐ立
りっ

春
しゅん

。少
すこ

しずつ春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じる時期
じ き

です。年
ねん

度
ど

末
まつ

、進
しん

学
がく

・進
しん

級
きゅう

も近
ちか

づいて 

きましたが、冬
ふゆ

の終
お

わりに 病
びょう

気
き

などにかからないよう規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

りま
  

しょう。    

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

●こんげつのめあて● しょくじ          かんが   しょくじ 

               

令和 6年２月１日 

№１０ 

 

はしを正
ただ

しく持
も

つことが、食
た

べやすさ 

につながり、きれいに食
た

べることにも 

つながります
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※健康
けんこう

な 腸
ちょう

であるために大切
たいせつ

なことは、ストレスをためないことです。昼
ひる

に 体
からだ

を動
うご

かし（運動
うんどう

）、夜
よる

はし

っかり休
やす

む（休 養
きゅうよう

、睡眠
すいみん

）といったメリハリのある生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

 寒
さむ

い季節
き せ つ

だからこそ、温
あたた

かいものは温
あたた

かいうちに食
た

べたいものです。みんなで協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

ができ

ると、教室
きょうしつ

にワゴンが届
とど

いてからおよそ 10分
ぷん

で準備
じゅんび

ができます。食
た

べる時間
じ か ん

を長
なが

く取
と

れるように、み

んなで工夫
く ふ う

をしてみましょう。おうちでも自分
じ ぶ ん

ができることを見
み

付
つ

けて、お手伝
て つ だ

いをしましょう。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

さんのお仕
し

事
ごと

のポイント！ 


