
                 親子でお読みください。

 

 

令和６年 1月 10日（水） 
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あけましておめでとうございます。 新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えて、気分
きぶん

を新
あら

たにスタートです。寒
さむ

くて、布
ふ

団
とん

か

ら出
で

るのがつらい季
き

節
せつ

ですが、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で、早
はや

く生
せい

活
かつ

のリズムをとりもどしましょ
  

う。 

今月
こんげつ

は、「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」があります。戦
せん

後
ご

、国
こく

内
ない

外
がい

の多
おお

くの善
ぜん

意
い

や期
き

待
たい

を寄
よ

せられて再
さい

開
かい

された学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

です。あらためて食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さや作
つく

る人
ひと

の思
おも

いを知
し

り、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもって 食
しょく

事
じ

をして、 食
しょく

への思
おも

いを深
ふか

める期間
きかん

にしましょう。 

●こんげつのめあて● 

きゅうしょくについて考
かんが

えよう 

★昭
しょう

和
わ

21（1946）年
ねん

12月
がつ

24日
か

に物
ぶっ

資
し

の贈
ぞう

呈
てい

式
しき

が

行
おこな

われたことから、この日
ひ

を「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」

としましたが、冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

なるため、昭
しょう

和
わ

25

（1950）年
ねん

度
ど

からは１月
がつ

24日
か

～30日
にち

を「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」とすることが定
さだ

められました。             

★昭
しょう

和
わ

29（1954）年
ねん

に「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」が成
せい

立
りつ

し、

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の実
じっ

施
し

体
たい

制
せい

が法
ほう

的
てき

に整
ととの

い、教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

とし

て位
い

置
ち

づけられるようになりました。     
 

脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

や缶
かん

詰
づめ

な

どの物
ぶっ

資
し

を使
つか

って   

給
きゅう

食
しょく

が    

作
つく

られ   

ました。  

 

 

アメリカから寄
き

贈
ぞう

された小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を使
つか

って、パン・ミル

ク・おかずの完
かん

全
ぜん

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりま

した。   

 

パンの種
しゅ

類
るい

が増
ふ

え、めん類
るい

も提
てい

供
きょう

されるように
  

なり

ました。脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

のミルクは 牛
ぎゅう

乳
にゅう

へと切
き

り替
か

わりま

した。      

 

給
きゅう

食
しょく

の主
しゅ

食
しょく

はパン

が 中
ちゅう

心
しん

でしたが、昭
しょう

和
わ

51
５ １

年
ねん

に米
べい

飯
はん

が正
せい

式
しき

に導
どう

入
にゅう

され、献立
こんだて

の

内容
ないよう

も豊
ゆた

かになっ 

ていきまし
  

た。    

 

時
じ

代
だい

の流
なが

れと共
とも

に変
へん

化
か

を続
つづ

ける「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

」ですが、 

いつの時
じ

代
だい

も、子
こ

どもたちを大
たい

切
せつ

に思
おも

う気
き

持
も

ちが詰
つ

まって 

います。そんな思
おも

いを感
かん

じて、おいしくいただきましょう。  

  



 

 
 

日本
にほん

の学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

は、１００年以上
ねんいじょう

の歴史
れきし

があります。今
いま

は、「食
た

べられてあたりまえ」 

の時代
じだい

ですが、世界中
せかいじゅう

には食
た

べる物
もの

がなくて困
こま

っている人
ひと

たちも大勢
おおぜい

います。そんな中
なか

で、 

今
いま

おいしくお腹
なか

いっぱい食
た

べることができるのは、大勢
おおぜい

の人
ひと

が関
かか

わってくれている、一 生 懸 命 働
いっしょうけんめいはたら

いて

くれている人
ひと

たちのおかげであることに気
き

付
づ

いてほしいと思
おも

います。すべての人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこ

めて、「いただきます」「ごちそうさまでした」の食事
しょくじ

のあいさつをしましょう。そして、きちんとした後始末
あとしまつ

で「ありがとう」の気持
き も

ちを 表
あらわ

しましょう。 

 

 は、東曽野
ひ が し そ の

木
き

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 
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１５日（月） 《新潟の郷土料理・セレクトデザート》 

☆朝学習：給食室突撃インタビュー！放送（環境給食委員会） 

１６日（火） 《６年生のおすすめ献立》 

☆給食クイズ放送(環境給食委員会) 

１７日（水） 《５年生のおすすめ献立》 

☆先生給食インタビュー①放送（環境給食委員会） 

１８日（木） 《地場産献立≫ 

☆先生給食インタビュー②放送（環境給食委員会） 

１９日（金） ≪世界の料理：冬季ユースオリンピック開催国：韓国の料理≫ 

☆３・４年生作文発表（お昼の放送） 

☆１・２年生ふわふわカード贈呈 

 

おもな

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のよてい 

＜材料＞  （４人分）ｇ 

鶏肉（こま切れ） ６０ｇ 

里芋      １００ｇ 

れんこん     ８０ｇ 

ごぼう      ４０ｇ 

にんじん     ４０ｇ 

たけのこ     5０ｇ 

こんにゃく    8０ｇ  

(乾)しいたけ      ４ｇ 

さやえんどう   １５ｇ 

みりん    小さじ１ 

塩       少々 

しょうゆ   大さじ１ 

削り節     １２ｇ 

水     ４００ｃｃ 

＜作り方＞ 

１ 里芋、にんじん、れんこん、ごぼう、たけのこ、こんにゃくは、サ

イの目に切る。こんにゃくはゆでてあく抜きをする。しいたけは戻

して四角に切り、さやえんどうは斜め１/２に切り、塩ゆでする。 

２  削り節でだしをとる。 

３ ２のだし汁にしいたけの戻し汁を加え、鶏肉、ごぼう、にんじん、

れんこん、たけのこ、しいたけ、こんにゃくを入れて煮る。 

４ 沸騰したらあくをとり、里芋を加える。野菜に火が通ったら、A の

調味料で味を調える。 

５ 最後に､さやえんどうを入れる。 
 

※ 調味料は,ご家庭で適宜加減してください。 

「のっぺ」は、新潟
にいがた

を代表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

です。具
ぐ

材
ざい

や切
き

り方
かた

は、家庭
か て い

によって少
すこ

しずつ違
ちが

いがある

ようですが、里
さと

芋
いも

の自
し

然
ぜん

なぬめりでとろみをつけるのが新潟
にいがた

の「のっぺ」の特徴
とくちょう

だそうです。だしを

しっかりとることで、美
お

味
い

しく仕
し

上
あ

がります。みなさんの家庭
か て い

の「のっぺ」はどんなですか？のっぺ

の他
ほか

に、新潟
にいがた

にはどんな郷土
きょうど

料理
りょうり

があるか調
しら

べてみましょう
  

。 

A 

５､６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を作
つく

りました‼  

クラスで選
えら

ばれた２つの献立
こんだて

を給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にいただきます！お楽
たの

しみに。 


