
 

 

    

 
         

 

   

いよいよ今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす最後
さ い ご

の月
つき

になりました。この 1年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみて、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

や毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の仕方
し か た

などはいかがでしたか。よかったところはそのまま継続
けいぞく

し、足
た

りなかったことは気
き

をつけながら今
こん

年度
ね ん ど

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

をよく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 
 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令和 5年 3月 1日 

№１１ 

 

●こんげつのめあて●   ねんかん  きゅうしょく  ふ   かえ 

              

この 1年間
ねんかん

、みなさんの食
しょく

生活
せいかつ

はいかがでしたか。食事
しょくじ

と体
からだ

の健康
けんこう

は密接
みっせつ

に結
むす

びついて

います。元気
げ ん き

に新
しん

年度
ね ん ど

を迎
むか

えるためにも次
つぎ

の項目
こうもく

をチェックして、足
た

りなかったところは直
なお

すように
  

しましょう。 

 

親子でお読みください。HP で見ることができます。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

年度
ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

は３月
がつ

１３日
にち

（月）で終 了
しゅうりょう

します。給 食
きゅうしょく

室
しつ

では、食品
しょくひん

や調理
ちょうり

過程
か て い

の安全
あんぜん

には細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

い、子
こ

どもたちの喜
よろこ

んでくれるおいしい給 食
きゅうしょく

を毎日
まいにち

提供
ていきょう

できるよう努
つと

めてきました。子
こ

どもたちか

らの「ごちそうさま」「おいしかったです」という声
こえ

、たくさんのうれしい笑顔
え が お

を見
み

ることができました。

来
らい

年度
ね ん ど

も給 食
きゅうしょく

室
しつ

一同
いちどう

、がんばっていきます。ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

 

●朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

・不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

にならないように早
はや

ね、早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。          

朝
あさ

ごはんも、主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

をそろえてバランスよく！ 

●おやつの食
た

べすぎに注意
ちゅうい

しましょう。 

・好
す

きな時
じ

間
かん

に好
す

きなだけおやつを食
た

べて、次
つぎ

の食事
しょくじ

が食
た

べられなくならないように注意
ちゅうい

しま

しょう。 

●牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

みましょう。 

・家
いえ

でも１日
にち

１回
かい

は牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んで、カルシウムを補給
ほきゅう

しましょう。 

●いろいろな食品
しょくひん

を食
た

べましょう。 

・野
や

菜
さい

や魚
さかな

、豆
まめ

類
るい

、海
かい

そう類
るい

などもしっかりとって、栄養
えいよう

バランスよく食
た

べましょう。 
 

 

いろいろな理
り

由
ゆう

で、１人で食事
しょくじ

をすることもありますが、１人で食
た

べていると食事
しょくじ

のマナー

が悪
わる

くなってしまったり、きらいなものも残
のこ

してしまったりする傾向
けいこう

になりがちです。できる

だけ家族
か ぞ く

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む機
き

会
かい

をもってほしいと思
おも

います。 

   
 

    はるやす   いえ       しょくじ 


