
　３月　きゅうしょくこんだてよていひょう

日
(曜)

パプリカ　しお

がらスープ　しろワイン
しお　こしょう

す　しお　しょうゆ　こ
しょう

にぼし　しょうゆ　しお

みりん　しょうゆ

しょうゆ　みりん　とう
がらし

こんぶエキス

けずりぶし　しょうゆ
しお

す　みりん　かつおぶし
エキス　こんぶだし　し
お　しょうゆ

しょうゆ

しょうゆ

ワイン　ケチャップ　ハ
ヤシルウ　ブラウンルウ
しお　こしょう

す　しお　こしょう

しお　コーヒー

にぼし

しお

しょうゆ

しょうゆ　トウバンジャ
ン　がらスープ　さけ
オイスターソース

しょうゆ　す　しお

にぼし

ケチャップ　しお　こ
しょう　さけ　しょうゆ

しょうゆ

しお

にぼし　けずりぶし
しょうゆ　さけ　しお

しょうゆ　さけ　カレー
こ

しょうゆ　かつおだし
す　しお

さとう　でんぷん あぶら

ぎゅうにゅう

たまねぎ　しょうが
にんにく

20.2 ｇ

ちぐさあえ さとう　でんぷん あぶら そのきな もやし 食塩相当量

とりにく　ぶたに
く

2.1 ｇ

とりにくのカレーあげ でんぷん あげあぶら 脂質とりにく

さわにわん はるさめ
にんじん　さや
えんどう

えのきたけ　ごぼう
たけのこ

たんぱく質ぶたにく 27.0 ｇ

kcal

10
(金)

せきはん こめ　むらさきまい ｴﾈﾙｷﾞｰ 635

ぎゅうにゅう

20.8 ｇ

ビーンズサラダ
じゃがいも　さつ
まいも

ノンエッグマヨ
ネーズ

にんじん
きゅうり　ホール
コーン

食塩相当量 2.5 ｇ

にこみハンバーグ 脂質

kcal

キャベツのみそしる こまつな キャベツ　えのき たんぱく質 27.2 ｇ

9
(木)

ごはん こめ

ぎゅうにゅう
食塩相当量 2.4 ｇ

はるさめ　さとう

ｴﾈﾙｷﾞｰ 686

脂質 20.0 ｇ

きよみオレンジ オレンジ

ぎゅうにゅう

kcal

（ごはん） こめ たんぱく質 26.2 ｇ

とうふ　ぶたにく
みそ　だいず

ｴﾈﾙｷﾞｰ 621

8
(水)

マーボーライス さとう　でんぷん
あぶら　ごまあ
ぶら

にら
ねぎ　にんにく
しょうが　しいたけ
きくらげ

はるさめとわかめのサ
ラダ

ごま　ごまあ
ぶら

にんじん
もやし　きゅうり
ホールコーン

21.1 ｇ

たくあん　きゅうり 食塩相当量 2.0 ｇ

たんぱく質 27.8 ｇ
とうふ　ぶたにく
みそ

さけチーズフライ
パンこ　でんぷん
こむぎこ

あげあぶら 脂質

ごま そのきな　にんじん

ｴﾈﾙｷﾞｰ 657 kcal

さつまじる さつまいも にんじん
ねぎ　ごぼう　だい
こん　つきこんにゃ
く

2.4 ｇ

7
(火)

ごはん こめ

きりざい

コーヒーぎゅうにゅう さとう 食塩相当量

25.8 ｇ

あまなつサラダ あぶら
キャベツ　きゅうり
あまなつみかん

脂質 21.6 ｇ

６
(月)

ソフトめん ソフトめん

ミートソース あぶら
にんじん　トマ
ト

ぎゅうにゅう

ひなあられ もちごめ　さとうのり

18.7 ｇ

アーモンドあえ さとう アーモンド
そのきな　にん
じん

キャベツ 食塩相当量 2.6 ｇ

あつやきたまご さとう　でんぷん あぶら 脂質たまご

597 kcal

すましじる ふ
きょうな　えのき
たけのこ　ねぎ

たんぱく質 22.7 ｇ

ぎゅうにゅう

3
(金)

うめごはん こめ　さとう うめ ｴﾈﾙｷﾞｰ

脂質 ｇ

じゃがいものきんぴら
じゃがいも　さと
う

あげあぶら
あぶら　ごま

にんじん　さや
いんげん

ごぼう　つきこん
にゃく

食塩相当量 2.3 ｇ

さとう 20.2

28.9

649ｴﾈﾙｷﾞｰ

2
(木)

ごはん こめ

アーモンド

でんぷん

食塩相当量 1.8 ｇ

ツナ

ｇこまつな
えのきたけ　たまね
ぎ

たんぱく質

kcal

アーモンド　あ
ぶら

キャベツ　きゅうり
ホールコーン

ｇ

りんごジュース りんご

脂質

エネルギー 613 kcal

たんぱく質 19.1 ｇ

13.5

こむぎこ バター　あぶら にんじん　パセリ しめじ　たまねぎ

1
(水)

パプリカライス こめ あぶら

とりにく　ベーコン
こなチーズ
ぎゅうにゅう

くきわかめ

こんだて

とりにくとしめじのク
リームソース

ツナとくきわかめのサ
ラダ

きいろのしょくひん みどりのしょくひん
栄養価
えいようか

エネルギーのもと からだのちょうしをととのえる

あかのしょくひん

からだをつくる

ちょうみりょう
など

ちりめんじゃこのつくだに

ぎゅうにゅう

たまご　とうふ

ちりめんじゃこ

ぶたにく

かきたまじる

とうふ

ぎゅうにゅう

ぶたひきにく
ぎゅうひきにく

こなチーズ

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

ひきわりなっとう

666 kcal

たまねぎ　しょうが
にんにく　セロリー
パセリ

ぎゅうにゅう

みそ　あつあげ

だいず

令和４年度

   　　　　　　　　　　　　　　　　今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

も、残
のこ

すところあとわずかとなりました。3月
がつ

は何
なに

かとあわただしく行事
ぎ ょ う じ

が多
おお

い月
つき

ですが、

　　　　　　　　　　　　　　　　体調
たいちょう

をくずさないように、バランスのとれた食事
し ょ く じ

をしっかりとって、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

たまご

ぎゅうにゅう

さけ　チーズ

ぎゅうにゅう

わかめ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

３月の給食目標

1年間の給食を振り返ろう

ひなまつり献立

東曽野木小学校



日
(曜)

こんだて
きいろのしょくひん みどりのしょくひん

栄養価
えいようか

エネルギーのもと からだのちょうしをととのえる

あかのしょくひん

からだをつくる

ちょうみりょう
など

東曽野木小学校

あかワイン　チャツネ
カレールウ　ケチャップ

しょうゆ　しお　こしょ
う

す　しお　こしょう

　

　この１年間
ねんかん

どんな給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

ができましたか？

   好
す

きなメニューができたこと、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

に苦労
く ろ う

し

たこと、さまざまな思
おも

い出
で

があると思
おも

います。今年度
こ ん ね ん ど

の

給食
きゅうしょく

も、残
のこ

すところあとわずかです。１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に

過
す

ごしてくださいね。

　 そして、卒業
そつぎょう

をひかえたみなさんへ。バランスよく食
た

べることの大切
たいせつ

さを忘
わす

れずに、これからの人生
じんせい

を心身
しんしん

と

もに健康
けんこう

に過
す

ごせるよう願
ねが

っています。

おうとう　いちごか
じゅう

2.4 ｇ

おいわいカップデザート ヨーグルト さとう

23.7 ｇ

コーンサラダ あぶら
キャベツ　きゅうり
ホールコーン

食塩相当量

729 kcal

（ごはん） こめ たんぱく質

13
(月)

カツカレーライス ぶたにく
じゃがいも　こめ
こ　コーンスター
チ

あぶら

(ひれカツ)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

22.4 ｇでんぷん　パンこ あげあぶら

たまねぎ　　にんに
く

ｴﾈﾙｷﾞｰ

脂質
ぶたにく　だいず
こ

にんじん

卒業お祝い献立 ～ ６年生が最後に食べたい給食 カツと、カレーで「カツカレーライス」です！


