
    

 

        

   

 
あつ なに た あつ しょくよく じ き

た えい よう えい よう

つか うご なつ

なつ あさ しょく しょく じ あつ なつ げん き

す

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 7 月１日 

№４ 

7月
がつ

おすすめメニュー～ ～ 

かぼちゃ

なす

えだまめむき身
み



●7月
がつ

は生活
せいかつ

チェック週 間
しゅうかん

があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

やす あ きゅうしょく がつ

か きん はじ よ てい やす あ げん き え がお

あ たの あつ ま しょく じ す てき なつ

やす

 

 


