
    

 

        

   

 

秋
あき

が深
ふか

まってきました。もう少
すこ

しすると冬
ふゆ

の足
あし

音
おと

も聞
き

こえてきますね。今月
こんげつ

23 日

は「勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」です。給 食
きゅうしょく

は農 業
のうぎょう

・漁 業
ぎょぎょう

・畜 産 業
ちくさんぎょう

などにかかわっている人
ひと

、

配送
はいそう

してくれる人
ひと

、そして毎日
まいにち

心
こころ

をこめて調理
ちょうり

してくれる調理員
ちょうりいん

さんなど、いろい

ろな人
ひと

たちのおかげでできあがっています。こうした人
ひと

たちへの感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れ

ないようにしましょう。 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 1１月 1 日 

№7 



●3年生
ねんせい

で食 育
しょくいく

の授 業
じゅぎょう

をしました！ 

 

●今
こん

月
げつ

24日
にち

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です 

 

〈まとめ〉 

赤
あ か

・黄色
き い ろ

・緑
みどり

のそろった朝
あ さ

ごはんがよい。なぜなら、１日
に ち

を元気
げ ん き

にすごすための 

「体
からだ

のスイッチ」「脳
の う

のスイッチ」「おなかのスイッチ」になる 働
はたら

きをしてくれるから。 

～柿
かき

入
い

りフレンチサラダ～ ４人
にん

分
ぶん

 

〈材
ざい

料
りょう

〉 

・キャベツ 

・きゅうり  

・柿
かき

 

〈作
つく

り方
かた

〉 

① キャベツを千
せん

切
ぎ

り、きゅうりを半
はん

月
げつ

切
ぎ

り、柿
かき

は太
ふと

めの千
せん

切
ぎ

りにします。 

② サラダ 油
あぶら

、酢
す

、塩
しお

、こしょうをまぜてドレッシングを作
つく

ります。 

③ ①と②をあえて完成
かんせい

です。 

160 グラム 

40 グラム 

80 グラム 

・サラダ 油
あぶら

 

・酢
す

 

・塩
しお

 

・こしょう 

 

６グラム 

６グラム 

ひとつまみ 

少々
しょうしょう

 

 

 

１日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすには、 

どんな朝食
ちょうしょく

がよいのかな？ 

…

 

「地場もん献立」


