
    

 

        

   

 

最近
さいきん

は、だいぶ涼
すず

しくなり過
す

ごしやすくなりましたね。秋
あき

といえば「読書
どくしょ

の秋
あき

」「ス

ポーツの秋
あき

」などと言
い

われますが、「食 欲
しょくよく

の秋
あき

」も忘
わす

れてはいけませんね。この言葉
こ と ば

は、秋
あき

には多
おお

くの作
さく

物
もつ

が実
みの

り、食
しょく

欲
よく

が増
ま

すという意
い

味
み

で使
つか

われています。秋
あき

に 旬
しゅん

を

むかえる 食
しょく

材
ざい

には、「さといも」「れんこん」「さつまいも」「りんご」などがありま

す。おいしい 食
しょく

材
ざい

をたくさん食
た

べて、今
こん

月
げつ

も元
げん

気
き

にすごしましょう。 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 10 月 1 日 
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●環 境
かんきょう

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

がS
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

について発 表
はっぴょう

しました！ 

食
た

べ物
もの

の無
む

駄
だ

をなくそう 

 

 
平
へい

均
きん

して約
やく

３ ㎏
キログラム

の 

食
た

べ残
のこ

しがあります。 

水
みず

を大切
たいせつ

にしよう 平
へい

均
きん

して約
やく

250 ㎥
リッポウメートル

の 

水
みず

が使
つか

われています。 

●３ ㎏
キログラム

を体験
た い け ん

してみました！ 

 食
た

べ残
の こ

し３ ㎏
キログラム

を体
た い

験
け ん

してもらおうと、児
じ

童
ど う

朝
ちょう

会
か い

後
ご

の

お昼
ひ る

休
や す

みから 3㎏ 分
キログラムぶん

のペットボトルを掲示
け い じ

しました。

子
こ

どもたちにとって３ ㎏
キログラム

はどのように感
か ん

じたでしょ

うか？お子
こ

さんに感想
か ん そ う

を聞
き

いてみてください。 

 

 

意
い

外
がい

と軽
かる

い！ 

え～！ 

重
おも

いよ～ 


