
    

 

        

   

 

      いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、体調
たいちょう

を 

崩
くず

しやすくなります。１日
にち

３食
しょく

のごはんをしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。そして、

今月
こんげつ

は 4日
か

から１0日
か

に「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」があります。よくかむことを意識
い し き

して食事
し ょ く じ

を

してみましょう。 

 

 

 
 

 

 

 ６月
   がつ

の給食
きゅうしょく

には、かみごたえのある食材
しょくざい

をつかったメニューをたくさん入
い

れました！ 

６月
   がつ

の給食
きゅうしょく

の太字
ふ と じ

のメニューは、とくに意識
い し き

してよくかんで食
た

べてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

令和 7年６月 2日 

№３ 

●こんげつのめあて● 

よくかむと、どんないいことがあるのかな？ 

よくかむと、たくさんのいいことがあります！ 

①歯
は

の病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

 ③ 脳
のう

の働
はたら

きを 

活
かっ

発
ぱつ

にする 

② 消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

ける 

④味覚
み か く

の発達
はったつ

 ⑤肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 ⑥言葉
こ と ば

の発音
はつおん

が 

よくなる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です 

 

 

 

 

 

 

  

 

●６月
がつ

おすすめ「ｱｰﾓﾝﾄﾞ入
い

りｼｬｷｼｬｷｻﾗﾀﾞ」 

 平
へい

成
せい

17（２００５）年
ねん

6月
がつ

に「食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

」という法律
ほ う り つ

ができました。「もっと食育
しょくいく

を日本中
に ほ ん じ ゅ う

に広
ひ ろ

めたい！」と、毎
ま い

年
と し

6月
がつ

は「食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
かん

」と定
さ だ

められています。食
た

べることは毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごすため

にとても大
たい

切
せつ

なことです。食育
しょくいく

だよりでは、「食
しょく

」についての正
ただ

しい知
ち

識
しき

の発
はっ

信
しん

を毎
まい

月
つき

行
おこな

っていき

ます。お子
こ

さんと一
いっ

緒
し ょ

にお読
よ

みいただき、ご家
か

庭
てい

でも話
わ

題
だい

にしていただけるとありがたいです。 

６月
が つ

から本格的
ほ ん か く て き

に高温
こ う お ん

多湿
た し つ

な時期
じ き

になります。  

子
こ

どもたちが持参
じ さ ん

するハンカチやマスク等
など

、この

時期
じ き

は特
と く

に衛生状態
えいせいじょうたい

をご確認
か く に ん

いただきますようよろし

くお願
ねが

い致
いた

します。 

また、給食
きゅうしょく

当番終了後
と うばんしゅ う り ょ うご

の白衣等
は く い な ど

の洗濯
せ んた く

、アイロンが

けへの協力
きょうりょく

も重
かさ

ねてよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

【材
ざい

料
りょう

】４人
にん

分
ぶん

 

・じゃがいも       

・にんじん      

・きゅうり         

・細
ほそ

切
ぎ

りアーモンド ３０g 

・サラダ油
あぶら

 

・酢
す

 

・しお・こしょう 

１６０g 

２０g 

４０g 

６g 

8g 

少々
しょうしょう

 

【作
つく

り方
かた

】 

① じゃがいも、にんじん、きゅうりを細
ほそ

切
ぎ

りにする。 

② じゃがいも、にんじんはゆでて火
ひ

を通
とお

し、冷
ひ

やしておく。 

③ 野菜
や さ い

と細
ほそ

切
ぎ

りアーモンド、サラダ油
あぶら

、酢
す

、しお・こしょう 

を混
ま

ぜて完
かん

成
せい

。 

 

アーモンドなしでも 

作
つく

れます！ 


